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EDITAL Nº 08/2023 

 
PROCESSO SELETIVO DE MONITORIA VOLUNTÁRIA 

 

A Comissão de Seleção de Monitoria do Instituto Esperança de Ensino Superior comunica 

ao seu corpo discente que, no período de 21/08 a 23/08/2023, estarão abertas as inscrições para o 

Processo Seletivo de Monitoria Voluntária do curso de Fisioterapia do IESPES 2023/2. 

1 OBJETIVOS DA MONITORIA 

1.1 Propiciar formação acadêmica ao (a) graduando (a), incentivando a sua participação nas atividades 

da IES e o interesse pela dedicação à docência, à pesquisa e à extensão, com orientação docente, 

oportunizando sua capacitação didática e científica. 

1.2 Incentivar alunos (a) com mérito acadêmico a aperfeiçoarem seus estudos em uma disciplina de seu 

interesse, por meio do desenvolvimento de atividades supervisionadas de ensino. 

 

2 OBJETIVOS DO PROGRAMA DE MONITORIA DO IESPES 

2.1 Ampliar a participação na vida acadêmica. 

2.2 Complementar a formação acadêmica do (a) discente-monitor (a). 

2.3 Possibilitar o desenvolvimento de habilidades de caráter pedagógico no (a) 

discente/monitor (a). 

2.4 Contribuir para o aprimoramento do ensino por meio do desenvolvimento de novas práticas 

e experiências pedagógicas no processo ensino-aprendizagem- avaliação. 

2.5 Aprimorar técnicas de aprendizagem do (a) acadêmico (a).  

 

 

3 ATRIBUIÇÕES DOS (AS) MONITORES (AS) 

 

3.1 Participar, junto com o (a) docente, de tarefas condizentes com seu grau de conhecimento 

e experiência: no planejamento das atividades, na preparação das aulas, no processo de avaliação 

e Orientação dos (as) alunos (as) e na realização de trabalhos práticos e experimentais. 

3.2 Elaborar, juntamente com o (a) professor (a) orientador (a), Plano de atividades 

Semestral/Anual, o qual deve ser analisado pelo (a) coordenador (a) de curso do (a) monitor 

(a). 

3.3 Promover o aprimoramento didático do componente curricular; 

3.4 Favorecer o processo de ensino-aprendizagem dos (as) alunos (as), por meio da troca de 

experiência de conhecimento específico de sua disciplina ou área de conhecimento. 

3.5 Discutir e colaborar com os (as) docentes nos encaminhamentos das atividades a serem 

desenvolvidas pelos alunos, favorecendo a interação docente-aluno (a) e aluno (a)- aluno (a). 

3.6 Zelar pela conservação e manutenção do espaço físico, de equipamentos e/ou materiais didáticos 

utilizados na prática e suas atividades como monitor (a). 

3.7 Participar das ações externas que o IESPES, colaborando com as atividades práticas que favoreçam 



a comunidade e atividades técnico-científicas. 

3.8 Participação em plantões de atendimento para eliminação de dúvidas dos alunos a respeito de temas 

discutidos previamente com o (a) docente. 

3.9 Participação na preparação e aplicação das atividades práticas das disciplinas. 

3.10  Pesquisa sobre dados que contribuam para o desenvolvimento da disciplina. 

 

4 SÃO DEVERES DO (A) MONITOR (A) 

 

4.1 Recolher a assinatura dos (as) alunos (as) atendidos (as) durante a realização de atividades 

relacionadas à monitoria. A referida lista de frequência deve também conter o tema ou a 

descrição suscinta da atividade desenvolvida, a data e o tempo de duração dessa atividade. 

4.2 Entregar a ficha de frequência devidamente preenchida até o 1º dia útil de cada mês na secretaria 

do campus III do IESPES, assinada pelo (a)docente orientador (a); elaborar e entregar o relatório 

semestral e/ou final à coordenação do seu respectivo curso, com o devido parecer do (a) docente 

orientador (a). 

4.3 Cumprir as atividades do plano de trabalho elaborado pelo (a) professor (a). 

4.4 Cumprir a carga horária de 20 horas de atividade por semana. 

4.5 Elaborar um resumo das atividades desenvolvidas ao final do período de monitoria. 

 

5 DAS VAGAS 

 

5.1 Nesta seleção serão contempladas modalidade de Monitoria Voluntária.  

5.2 As vagas disponibilizadas na modalidade encontram-se discriminadas no ANEXO II deste Edital. 

5.3 Os (as) candidatos (as) aprovados (as) serão classificados (as) por ordem decrescente das notas 

da prova, e preencherão as vagas para voluntário (a) seguindo essa ordem classificatória. 

5.4 O contrato de monitoria voluntária terá duração de 4 (quatro) meses, sendo de setembro a dezembro 

de 2023. 

 

6 DAS DATAS 

6.1 De acordo com o cronograma no ANEXO I. 

7 DAS INSCRIÇÕES 

7.1 As inscrições do (a) candidato (a) implicarão na aceitação das normas contidas neste edital, e em 

outras a serem publicadas. 

7.2 As inscrições serão realizadas exclusivamente nas secretarias do campus III do IESPES, no 

horário das 9h30min às 13h30min e das 15h às 20h, no período de 21 a 23 de agosto de 2023. 

 

8 DA HOMOLOGAÇÃO DAS INSCRIÇÕES 

8.1 Cada inscrição será analisada pela Comissão deste processo seletivo, que observará, ao término 

do período de inscrições, se todas as exigências deste Edital foram atendidas. 

9 CRITÉRIOS PARA CONCORRER À VAGA DE MONITORIA 

9.1 Estar regularmente matriculado (a) no curso de graduação que está oferecendo a vaga almejada. 

9.2 Ter integralizado ao menos 01 semestre do curso de graduação. 

9.3 Não estar em dependência ou reprovado (a) na disciplina em que pleiteia a monitoria. 



9.4 Possuir, comprovadamente, compatibilidade de horário entre suas atividades acadêmicas e as 

atividades de Monitoria, que permitam ao (a) discente acompanhar as aulas daquele componente 

curricular ou laboratório, para que os objetivos da Monitoria possam ser concretizados. 

9.5 Os (as) alunos (as) inscritos (as) concorrem somente às vagas ofertadas pelo seu curso, 

devendo assim especificar a vaga pleiteada. 

9.6 O (a) aluno (a) inscrito (a) deve ter disponibilidade para 20 horas semanais, sendo estas 

distribuídas em regime de segunda a sábado. 

9.7 Há qualquer momento poderá haver troca de setor entre monitores (as) a fim de suprir demais setores, 

quando houver necessidade. 

 

10 DA SELEÇÃO 

10.1 O Processo Seletivo será realizado através de: 

a) Análise documental por meio da entrega do formulário de inscrição preenchido; 

b) Análise do Histórico Escolar do (a) aluno (a) para consideração da média final do Componente 

Curricular, cuja vaga está sendo pleiteada. 

c) Prova escrita, considerando os conteúdos disponíveis no ANEXO V. 

c) Entrevista individual com os (as) candidatos (as).  

 

11 DA CARGA HORÁRIA DA MONITORIA 

11.1 O (a) monitor (a) selecionado (a) atuará sem qualquer vínculo empregatício, em regime de 20 

horas semanais. 

 

12 DESLIGAMENTO DO PROGRAMA  

 

12.1 Tanto a advertência como o desligamento deverão ser comunicados pelo (a) docente-orientador (a)  

ou Responsável Técnico (a) dos laboratórios, com o aval do Coordenador (a)  do curso ao NAAP, 

acompanhados do boletim de atividades e relatório explicativo.  

 

12.2 Nos componentes curriculares ou laboratórios em que haja vaga de monitoria voluntária, em caso 

de vacância, será convocado o (a)  próximo (a)  da lista de aprovados para assumir a vaga. 

 

13 DO CERTIFICADO 

13.1 O (a) monitor (a) receberá documento comprobatório do exercício da Monitoria ao final de seu 

contrato, emitido pela coordenação do curso, desde que esteja quite com toda a documentação 

relativa à atividade de sua competência, inclusive as frequências. O certificado de Monitoria 

será assinado pelo (a) professor (a) orientador  (a) e pelo (a) coordenador (a) do curso. 

 

 

 

 



14 DISPOSIÇÕES FINAIS  

14.1 A qualquer tempo o presente Edital poderá ser revogado ou anulado, no todo ou em partes, sem 

que isso implique o direito de indenização ou reclamação de qualquer natureza.  

14.2 Os casos omissos serão analisados e resolvidos pela Comissão de Seleção de Monitoria 

IESPES/2023. 

Santarém, 18 de agosto de 2023. 

 

 

 

 

 Fernando do Valle                                                 Paulo Marcelo Pedroso Pereira  

 Superintendente da Fundação Esperança                                    Diretor do IESPES              
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ANEXO I – CRONOGRAMA DE ATIVIDADES 

 

# ATIVIDADE PERÍODO 

01 Publicação do Edital 18/08/2023 

02 Inscrições 21 a 23/08/2023 

03 Prazo final para entrega da documentação de Inscrição 23/08/2023 

04 Homologação da inscrição  25/08/2023 

05 Prova escrita  28/08/2023 

06 Entrevista 29/08/2023 

07 Divulgação do Resultado 30/08/2023 

08 Assinatura do contrato  31/08/2023 

09 Início das atividades dos novos monitores 01/09/2023 
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ANEXO II – QUADRO DE VAGAS 

                       Setor Curso Turno N° Vagas 

Clínica Escola Fisioterapia 

 

Fisioterapia 

 

Manhã 01 

Tarde 01 

Noite 01 
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ANEXO III - DECLARAÇÃO DE DISPONIBILIDADE 

 

 

PROCESSO SELETIVO DE MONITORIA VOLUNTÁRIA-IESPES 

 

 

Eu,  declaro para os devidos fins que estou de 

acordo com as deliberações do Edital de Monitoria do IESPES 2023, referente ao Processo Seletivo 

de Monitoria 2023/2 para laboratório/curso___________________________, e afirmo ter 

disponibilidade de horário, 20 (vinte) horas semanais, para  desenvolver  as  atividades  inerentes  ao  

programa  de  Monitoria  das  áreas  de 

conhecimento/disciplina/laboratório____________________________________________________

__________________________________________ conforme exposto no ANEXO II do edital. 

 

 

 

 

 

 

 

                                                               Assinatura do (a) Candidato(a) 

 

  



 

 

 

INSTITUTO ESPERANÇA DE ENSINO SUPERIOR 
Recredenciado pela Portaria MEC n° 2.134, de 11/12/2019, publicada no D.O.U de 12/12/2019 

 

ANEXO IV – FICHA DE INSCRIÇÃO 

 

FORMULÁRIO DE INSCRIÇÃO DO (A) CANDIDATO (A) PARA MONITORIA 2023 

Monitoria   Voluntária                                        

                                    

                                                  DADOS CADASTRAIS DO(A) CANDIDATO(A) 

 

                                                      

 

 

 

                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       _____________________________________ 

                                          Assinatura do (a) Candidato (a) 

 

* Não será considerado válido para participar do processo seletivo, o (a) discente que deixar em 

branco um dos campos presente neste documento. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nome  

Matrícula    

RG  

CPF  

Período  

Telefone  

Laboratório Pretendido (     ) Clínica Escola de Fisioterapia 

Turno Pretendido (    ) Manhã   (    ) Tarde (     ) Noite 

Possui FIES (   )  Sim    (   ) Não 

Possui Bolsa Institucional (   )  Sim    (   ) Não 
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ANEXO X – CONTEÚDO PARA PROVA ESCRITA 
 

- Avaliação fisioterapêutica: etapas da anamnese e do exame físico. 

- Objetivos fisioterapêuticos. 

- Diagnóstico Cinético-funcional. 

- Condutas Fisioterapêuticas no tratamento de pacientes traumato-ortopédicos. 

- Exercícios passivos, ativos e resistidos. 

- Tipos de exercícios resistidos: concêntricos e excêntricos, isocinéticos, em cadeia cinética aberta ou fechada. 

- Principais recursos eletrotermofototerapêuticos lesões traumato-ortopédicas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


